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Afirmacni karticky pro rok 2025

Kazdy tyden si vyber podle pocitu jednu, ktera té povede. Vytvorila jsem jich 52 a mas na kazdy
tyden v roce jednu specialni. Aby afirmace vice fungovali cti si je rano nebo pred spanim, kdy se
mohou rychleji uloZit do podvédomi a zacit ptisobit.
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Vybiram si prostred, které
podporuje moje zdravi.

Anna Kabowikorva

S dalgim dnem

zlepéuji vztah k sobé.

Anna , /(mg(z w f?/(”n/lfa'/

Diky mym zdravym vztohtim jsem
inspiraci pro ostatni, si je také
uzdravit.

Anna Kabowikord
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Vhimdm skutecnou hodnotu, kterou

svétu prindéim skrze moji prdci.

Anna Kabowikova

N,

~ .
'()-
.

LA}

Umim ¢ lagkavosti si Fict o

spravedlivé Edstky penéz.

Ldska prochdzi celym

mym Zivotem.

Q:
MUj rozvoj mé vede k lep&f Jsem tam,
verzi sebe sama. kde mdm byt.
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Buduji si prospésné ndvyky, které

zlepguji mé zdravi.

Anna Kabowikorva

Tak, jok dokdZu milovat sebe,

dokdzu milovat ostatni.

Anna , /(mg(z w f?/(”n/lfa'/

Mdm odvahu si vybrat ty spravné

vztahy pro mé.
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Jsem prinosem pro svét.
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Je pro mé snadné si za své schopnosti
Fict o spravedlivou finanéni édstku.

Harmonizuji svuj vztah

s partnerem.

Rozvijim se diky mému prostredi,
které meé podporuje.

N,

Davéruji v proces.
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AV
Mé zdravi je pro me
, Jsem pro sebe prioritou.
cenny dar.
MKM@WZ{W@; Anna Kabowekord
3,@\5
Je pro mé snadné si nastavit hranice Kdyz delam prdci, ktera me bavia
a tém, kteri je nechtéji respektovat naplnuje, inspiruji ostatni udelat to
umim rict NE! somé.
- Q)

Cim vice pomdhdm prosperovat o
e , , Zaslouzim si byt milovan/a.
ostatnim, tim vice se mi to vraci.

Anna Kab 3

Ansa Kabawikors Habourkor

Z kaZdé situace ziskdvém poudenia Md intuice mé vede sprdvnym
tim podporuji mdj rozvoj. smerem.
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Tak, jok pFistupuji ke svému zdravi,
pristupuji k Zivotu.

Jsem pro svét daleko lepéim

Elovékem, kdyZ umim pomoci sobé.

Anna 3 /(mga 7 f?/(”n/zfaﬂ

Zlep&uji svou komunikaci a. diky tomu
jsou ma slova plnd klidu, respektu a
tolerance.

Anna Kabowikovi
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Prichdzim na daléif moZnosti, jak

harmonizovat mé pracovni prostred.

Anna Kabowikova
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Jsem bohaty élovék o zalindm si

toho véimat.

Ldska mé provdzi mym Zivotem.

Vyuzivém své silné strdnky a

vlastnosti pro zlepéeni mé osobnosti.
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MUj potencidl je neomezeny.
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Jsem zdravy ¢lovék a podle toho

jedném.

Anna Kabowikorva

Vybirdm si moudre, komu dovoluji

byt v kruhu mych blizkych.

Anna , /(mg(z w f?/(”n/lfa'/

Ve vztazich je stejné dileiité ddvat
jako dostdvat.
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Uzdravenim pracovni oblasti muze

také byt, otevieni se novym

Ao Korboustlons prileZitostem.
Anna Kabowkpwi
- Q-
Cim vice bohatnu, tim vice mohu o ) o
, , Nachdzim se v ldskyplném svete.
pomdhat druhym.
Aousa, Konboutborts A Kalbourkrs
-Q:

KaZdy den mé obohacuje.

Jsem jedinecnd bytost.
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Diky mému skvélému zdravi si mohu

vychutndvat Zivot naplno.

Jedndm se sebou stejné, jako

jedndm s milovanou osobou.

Anna 3 /(mga 7 f?/(”n/zfaﬂ

Vidim svoji skutec¢nou hodnotu,

kterou mohu nabidnout ostatnim.
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Véimam si mych silnych strdnek,

prednosti, dart a pFijimdm i své chyby.
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Objevuji kolem sebe zdroje, z kterych
ke mé& maZe proudit hojnost.

Rozddvém ldsku o dostdvam lasku.

Spojuji se se svym novym JA.
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KdyZ ménim sebe, ménim sveét.
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Je pro mé snadné projevovat

véechny city.
Anna Kabowkors

Nachdzim svoji spFiznénou duéi.

Jsem v bezpeci a pod ochranovu. L .
spravny cas.

To, co potrebuji si mi objevive

U kazdé afirmace premyslej nad tim, jak tvuj Zivot bude vypadat, kdyz se ukotvi v

tvém podveédomi a tvoje nova realita se za¢ne projevovat.

Nabizim take:

* Mandalove vyrobky

e Rucéné malovanou harmonizacni mandalu
» Online programy

o Emailovy koucink

o Individudlni koucink a terapie

Moje kancelar: Komenského 4, Domazlice
Telefon: + 420 727 907 311

Email: info@ancikab.cz Anna Kabouwrkeva

Web: www.ancikab.cz koucka | terapeutka | umeélkyné




