Vim, co chci

Priklady koucovacich otazek

Zdravi/vitalita (Co potiebuii, abych tuto oblast ohodnotil/a na 10/10?)

« Co nejvice podpori moje zdravi?
« Cim mohu podporit moji vitalitu?
« Jaka je moje idealni postava?

Podnikani/ préce (Co potrebuji, abych tuto oblast ohodnotil/a na 10/10?)

« V které profesi vyuziji nejvice svoje silné stranky?

« Co posune mé podnikani?

« Jakou castku chci vydélavat? Chci mit (auto, dum...)?
Rodina (Co pottebuji, abych tuto oblast ohodnotil/a na 10/10?)
« Jaky chci mit vztah s manZelem/kou, détmi, rodici?

« Co nejvice zlepsSi muj vztah s .....eeeer ?
e Co mi chybi a chci mit vice?

SebeI‘OZVOj (Co potrebuji, abych tuto oblast ohodnotil/a na 10/10?)

« Co se potrebuji naucit, abych lépe dosahl/a svych cilu?
« Jaké mé vlastnosti a dovednosti mohu castéji vyuzivat?
« Kym se potrebuji stat?

Vztahy (Co potrebuji, abych tuto oblast ohodnotil/a na 10/10?)

e Jaké vztahy chci mit v praci?

« Jaké vztahy chci mit s prateli?
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VOln}’f cas (Co potrebuji, abych tuto oblast ohodnotil/a na 10/10?)

e Jakym konickum se chci pravidelné vénovat?
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