
Vím, co chci
Afirmace

Každý den lépe vím, co v životě chci.
Svůj život beru jako katalog a z něj se inspiruji.
Jsem rozhodný člověk. 
Je mi stále jasnější, co je mým skutečným přáním.
Jedině já mohu rozhodnout, co je pro mě nejlepší.
S každým dnem jsem více moudřejší.
Mohu kdykoliv přehodnotit svoje přání a upravit
směr mé cesty.
Žiju v podporujícím prostředí.
Dopřávám si dostatek času a prostoru, abych
objevil/a to, co opravdu chci.
Objevuji své přání ve všech oblastech.
Mám odvahu následovat své touhy.
Zasloužím si to nejlepší.
Mohu si splnit své sny a přání.
Cítím vděčnost z mých pokroků.
Mé myšlenky mě podporují na mé cestě.
Jsem k sobě laskavá/ý a tolerantní.
Nacházím svoji cestu a směr.
Sebevědomě si plním své touhy.
Jsem důležitá/ý pro sebe. 
Rád/a si nechám pomoci. 
Přistupuji ke svým přáním s důležitostí a
prioritou. ANNA KABOURKOVÁ
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